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Íà ñàìîì äåëå íàðêîòèêè ïðîñòî íà êà-

êîå-òî, î÷åíü íåáîëüøîå, âðåìÿ ãëóøàò ÷óâñòâî òðå-

âîãè è íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, âûòåñíÿÿ èç ñî-

çíàíèÿ ìûñëè î òðóäíûõ, íî íåîáõîäèìûõ ïîñòóïêàõ

èëè âîïðîñû, îòâåòû íà êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ïðî-

ñòûìè. Òàêîé ñïîñîá «ðåøåíèÿ» ïðîáëåì ïîìîãàåò

ñîçäàòü âèäèìîñòü áëàãîïîëó÷èÿ, íî ïðîáëåìû òî

îñòàþòñÿ. Îòëîæåííûå äåëà èìåþò ñâîéñòâî íàêàï-

ëèâàòüñÿ è âûíóæäàþò, òàê èëè èíà÷å, äåéñòâîâàòü,

ïðè÷åì ÷àñòî íå îïòèìàëüíûì îáðàçîì. Ê òîìó æå

íàðêîòèêè è îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà â ñëó÷àå ðå-

ãóëÿðíîãî ïðèåìà èçìåíÿþò ïñèõèêó, è íå â ëó÷øóþ

ñòîðîíó: ó íàðêîçàâèñèìîãî ïîÿâëÿåòñÿ èëè íàðàñ-

òàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîäîçðèòåëüíîñòü, äîõî-

äÿùàÿ äî ïñèõîçà, ÷óâñòâî âèíû, íåóâåðåííîñòü â ñåáå

è êàê ñëåäñòâèå — îò÷óæäåííîñòü îò áëèçêèõ è îêðó-

æàþùèõ. Åñëè ó âàñ åñòü  ïðîáëåìû, íàðêîòèêè òîëü-

êî óñóãóáÿò èõ.

Ëþáîé ÷åëîâåê, äîïóñòèâøèé íàðêîòèê â ñâîþ

æèçíü, ìîæåò ñòàòü íàðêîìàíîì.  Õîòÿ ìíîãèå â íà÷à-

ëå ïóòè óâåðåíû, ÷òî ëè÷íî ñ íèì ýòîãî íèêîãäà íå

ïðîèçîéäåò. Óâåðÿþ âàñ: íèêòî èç òåõ, êòî ñåãîäíÿ

ñòðàäàåò îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, íå ïëàíè-

ðîâàë ñòàíîâèòüñÿ íàðêîìàíîì. Âñå îíè áûëè óâåðå-

íû, ÷òî ýòà ïðîáëåìà èõ íå êîñíåòñÿ. Íî ðåàëüíîñòü

òàêîâà, ÷òî îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà íà âñåõ äåé-

ñòâóþò îäèíàêîâî, íåçàâèñèìî îò ÷åðò èëè ñâîéñòâ

÷åëîâåêà. Ñòîèò ëè èãðàòü â ðóññêóþ ðóëåòêó, çíàÿ,

÷òî â ðåâîëüâåðå ïàòðîíû âñòàâëåíû âî âñå êàìåðû

áàðàáàíà?

Ðåáÿòà!

Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû,

ñïåöèàëèñòû îáëàñòíîãî

íàðêîäèñïàíñåðà îòâåòÿò

âàì -â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Âñòóïàéòå â ãðóïïó

«Ñ÷àñòëèâûå ëþäè»:

https://vk.com/id414895101

http://instagram.com/

happy_people_rostov

Íàðêîòèêè ïîìîãàþò ðåøàòü

æèçíåííûå ïðîáëåìû
Ìèô

4

Íàðêîìàíàìè ñòàíîâÿòñÿ òîëüêî

áåçâîëüíûå, ñëàáûå ëþäè
Ìèô
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Åëåíà ÌÀËÛØÊÎ,

çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé íàðêîëîã Ðîñòîâñêîé îáëàñòè,

ãëàâíûé âðà÷ íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

Ðîñòîâñêîé îáëàñòè

Åñëè òû íè ðàçó íå

ïðîáîâàë íàðêîòèê –

òû ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü

è  äîñòîèí óâàæåíèÿ!

18 àïðåëÿ 2018 ãîäà             21 ñòðàíèöà

Â áóäóùåå íóæíî ñìîòðåòü ñòðàòåãè÷åñêè.

òû ñàì ñòðîèøü ñâîþ ñóäüáó

Ðýïåð Àëåñàíäð

Íãîäè ãîðäèòñÿ

òåì,÷òî âåäåò

çäîðîâûé îáðàç

æèçíè è çàíèìàåòñÿ

ñïîðòîì

Åñòü òîëüêîîäèí ñïîñîá íåïîïàñòüâ çàâèñèìîñòüîò íàðêîòèêîâ –ýòî íèêîãäà èõíå ïðîáîâàòü!
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